Vazeni G&astnici nasich krouzkd,

od pondé&li 13.9.2021 zahajujeme ¢&innost krouzkl a tak bych vas rdda seznamila
s pravidly, za kterych budou krouzky ve Spirale probihat.

Vétdina nasich krouzkl je pro maximalni pocet osob 20. Proto na nich nemusi G&astnici
dokladat zadné potvrzeni o testovani/ockovani/prodélani nemoci. Vyjimkou jsou
krouzky Plavani I. a II. a CviCeni pro seniory, kde je jiz nyni pfihldSeno 20 a vice
Géastnik(. Tito tedy budou muset (s vyjimkou dé&ti do dovrdeni 6 let vé&ku) doloZit na
zacCatku kazdé hodiny lektorovi svou covid-negativitu a to potvrzenim jedné z téchto
moznosti (potvrzeni nam stacdi k nahlédnuti, nebudeme je vybirat):

a) osoba absolvovala nejdéle pred 7 dny RT-PCR vySetfeni na pritomnost viru SARS-CoV-
2 s negativnim vysledkem, nebo

b) osoba absolvovala nejdéle pred 72 hodinami rychly antigenni test (RAT) na pFfitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2, s negativnim vysledkem, ktery provedl zdravotnicky
pracovnik, nebo

c) osoba byla oCkovana proti onemocnéni covid-19 a dolozi narodnim certifikatem o
provedeném ockovani nebo certifikdtem o provedeném vydavanym podle nafizeni
Evropské unie o digitalnim certifikatu EU COVID1 , za podminky, ze uplynulo nejméné 14
dni od dokonceného ockovaciho schématu; za narodni certifikdat o provedeném ockovani
se povazuje pisemné potvrzeni vydané alespoil v anglickém jazyce opravnénym
subjektem pdsobicim v tfeti zemi, jehoZ vzor je zvefejnén v seznamu uznanych
narodnich certifikdtd na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky; pisemné potvrzeni musi obsahovat Udaje o ockované osobé&, podanému typu
vakciny, datu podani vakciny, identifikaci subjektu, ktery potvrzeni vydal, a tyto uUdaje
musi byt mozné ovérit dalkovym pristupem pfimo z pisemného potvrzeni, za
predpokladu, Ze ockovani bylo provedeno

i) 1éCivym pripravkem obsahujicim ockovaci latku proti covid-19, kterému byla udélena
registrace podle nafizeni (ES) ¢. 726/2004, nebo

ii) 1&éCivym pripravkem, jehoz vyroba je v souladu s patentem léCivého pripravku podle
bodu i), pokud je tento léCivy pripravek zaroven schvalen Svétovou zdravotnickou
organizaci pro nouzové pouziti; nebo

d) osoba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19, uplynula u ni doba
izolace podle platného mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od prvniho
pozitivniho rychlého antigenniho testu (RAT) na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV2
nebo RT-PCR testu na pFitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni, nebo

e) osoba na misté podstoupi vlastni rychly antigenni test (RAT) na stanoveni pfitomnosti
antigenu viru SARS-CoV-2 ureny pro sebetestovani (pouziti laickou osobou), jehoz
vysledek je negativni; obdobné plati, pokud osoba na misté prokaze, ze podstoupila
rychly antigenni test (RAT) za dozoru zdravotnického pracovnika prostfednictvim on-line
sluzby nejdéle pred 24 hodinami a prokaze absolvovani tohoto testu a jeho negativni
vysledek potvrzenim poskytovatele zdravotnich sluzeb, nebo

f) osoba ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvovala podle jiného mimoradného opatreni
Ministerstva zdravotnictvi nejdéle pred 72 hodinami rychly antigenni test (RAT) na
stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urcen pro sebetestovani nebo
povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativnim vysledkem;



tato skutecnost se doklada ¢estnym prohlasenim, resp. ¢estnym prohlasenim zakonného
zastupce osoby nebo potvrzenim skoly.

Ohledné noseni rousek a respiratord (FFP2, KN 95) plati ve Spirdle nasledujici
pravidla:

- déti, které zatim nezahajily povinnou skolni dochazku, rousky ani respirator
pouzivat nemusi

- Skolni déti do 15 let véku mohou pouzivat misto respiratoru zdravotnickou rousku

- rousku nebo respirator je nutné mit nasazené ve spoleCnych prostorach Spiraly
(chodby, WC, umyvarny)

- béhem krouzk( ochranu dychacich cest nebude nutné pouzivat vzhledem k tomu,
Ye (c&astnici krouzkd budou sportovat, cvidit, zpivat, hrat na dechovy hudebni
nastroj nebo na jiny hudebni nastroj a vzdalenost od lektora bude min. 1,5 m,
budou sedét v lavicich ¢i budou jinak usazeni

- pedagogicti pracovnici (lektofi) nemusi ochranu dychacich cest pouzivat vzhledem
k tomu, ze poskytuji vzdélavani

Do budov Spiraly nebude umoZnén pFistup tietich osob, tzn. Ze vchody budou
uzaméeny a lektofi si budou déti a ostatni G&astniky krouzkd vyzveddvat v ase zahdajeni
krouzku u hlavniho vchodu. Tam je také po ukonceni krouzku vsechny spolec¢né odvedou
a predaji rodi¢dim, popf. jim umozni odchod domd.

Ve Spirdle dodrzujeme veskera potifebnd hygienicka opatreni tykajici se provozu a
uklidu, vSechny prostory jsou vybaveny desinfekcemi na ruce a jednorazovymi rucniky,
mame pripravené izolace na obou budovach k pfipadnému vyuziti v pfipadé potfeby, pfi
uklidu desinfikujeme vSechny spole¢n& vyuzivané plochy a povrchy. B&hem krouzkd
budeme také intenzivné vétrat dané ucebny, stejné jako budeme vétrat spolecné
prostory.

Pevné vé&fim, Ze krouzky a vechny dalsi aktivity budou ve Spirdle probihat bez problému
a Ze si letodni rok spolu uzijeme cely v klidu a pohod&. Dé&kuji vdm, Ze ndm pomuiZete
toto dodrzovanim hygienickych pravidel zvladnout.

Preji hezky den a téSim se na vidénou.

Markéta Sykorova, statutarni zastupkyné

V Praze, 3. 9. 2021



